ETLAP

2026. majus 4 - 8.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Reggeli

tej, csokis gabona-
olydk

kenyér

tea, szaldmikrém, tk.

kakad, kalacs

tea, mézes vajas
kenyér

tea, sajtkrém, tk.
kenyér, uborka

Encnzia KJ

Fehére g

Zsirg

Szénhidrat g

Sog

Allerg énck

Leves

tejf. zOldségleves

csurgatott tojasleves

csontleves

z6ldbableves

Foétel

répds-cukkinis csirke-
meliragu, parolt rizs

rakott hisos tészta
lekvaros fank

rantott halfilé, rizibizi

paradicsomos
hisgombéc
fétt burgonya

tejbenrizs
alma

__Energia KJ

Fehérje g

Zsirg

Szénhidrit g

Ség

Allerg énck

Uzsonna

graham kifli, vaj,
paprika

trappista sajt, marg.
kenyér, uborka

kenémajas, tk. kenyér,
lilahagyma

keksz, sargarépa-
hasab

zala fv., marg., tk.
kenyér, paprika

Encrgia KJ

Fchérje g

Zsirg

Szénhidrit g

Ség

Allerzénck

Allergének: 1-tej 2-glutén 3-tojas 4-zeller 5-dié 6-széja 7-mustdr 8-mogyord 9-hal 10-rdk 11-szezdmmag 12-kéndioxid 13-csillagfirt 14-puhatestlek

Az étlap valtoztatasi jogat fenntartjuk !




ETLAP

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Reggeli

tej, kukoricapehely

tea, virsli, tk. kenyér,
mustar

tej, mini jam, zsemle

tea, melegszendvics

tea, kockasaijt, kifli

Energia KJ

Fehé&jeg

Zsirg

Szénhidrat g

Sog

Allergének

Leves

brokkoli-krémleves

tejf. burgonyaleves

z6ldborsédleves

fejtettbableves

Foétel

finomfézelék, lecsds
virsli

ananéaszos csirkemell-
ragu, parolt rizs

tejszines, zbldséges
makaroéni reszelt
sajttal

tejf. burgonyafézelék,
sertésporkolt,
befdtt

tlirés metélt

Energia KJ

Fehérje g

Zsirg

Szénhidritg

Ség

Allergének

Uzsonna

tk. kenyér, magyaros
vajkrém, paprika

kérozottes kenyér,
lilahagyma

kolbadszkrém, kenyér,
kigy 6uborka

vanilids krémtard

tejszines vajkrém, tk.
kenyér, kaliforniai papr

Encrgia KJ

Fehérje g

Zsirg

Szénhidrit g

Sog

Allergénck

Allergének: 1-tej 2-glutén 3-tojas 4-zeller 5-di6 6-szdja 7-mustar 8-mogyord 9-hal 10-rék 11-szezdmmag 12-kéndloxid 13-csiilagfurt 14-puhatestiek

Az étlap valtoztatasi jogat fenntartjuk !




2026. méjus 18 - 22.

hétfs kedd szerda csitortok péntek
reggeli tej, csokis tejes kdvé, brids tea, margarin, reszelt tea, trapp.sajtkrém, tej, mini jam, graham
gabonagolydk sajt, tk. kenyér kenyér, paprika zsemle
leves k&szegi leves - sargaborsé-krémleves | zellerleves hamis gulyas
féétel bolognai makaréni, z6ldborsofbzelék, paprikds krumpli tejszines, kukoricds kaposztas tészta
reszelt sajt lecsos virsli csemegeuborka csmell-tokany, rizs gyumaolcs
lekvaros bukta
uzsonna tk. kenyér, vaj, f6tt tojds, tk. kenyér, csirkemell felvégott, parizsi fv,, tk. kenyér, magyaros vajkrém, tk.
kigy6éuborka margarin, paprika kenyér, retek paprika kenyér, lilahagyma
2026. méajus 26 - 29.
hétfé kedd szerda csutortdk péntek
reggeli tej, kukoricapehely tea, snidlinges kakao, kaldcs tea, virsli, tk. kenyér,
margarin, tk. kenyér mustar
leves karfiolleves - paradicsomleves lebbencsleves
féétel z6ldborsos tokany, fejtettbabf6zelék, f6tt | rantott csirkemell, rizs | makos guba
tarhonya tojas kdposztasalata
csem. uborka kakaos csiga
uzsonna kdrozottes kenyér, trappista sajt szelet, loncs felvagott, kenyér, | vanilids krémtard,
l lilahagyma margarin, kenyér margarin sargarépa-hasab
2026. junius 1=5.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
reggeli tej, csokis tea, sajtkrém, tk. tej, brids tea, szaldmikrém, tk. tea, kolbaszkarikdk,
_gabonagoly6k kenyér, retek kenyér, paprika marg., kenyér
leves vajgaluskaleves frankfurti leves - csontleves gyumdlicsleves
foétel sargaborsofézelék, morzsas nudli paradicsomos rantott halfilé, petr. krumplis tészta
tikortojds képoszta, sertéssilt burgonya csemege uborka
umdlcs
uzsonna graham zsemle, zala fv., kenyér, magyaros vajkrém, tk. | gylimdlcsjoghtrt tiré rudi, sargarépa-
margarin, paprika lilahagyma kenyér, kigybuborka hasabok




2026. janius 8 - 12.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
reggeli tej, mini jam, kifli tea, fott virsli, tk. tea, tejszines vajkrém, | kakad, kalacs tea, dél fv., tk. kenyér
kenyér, mustar K. kenyér
leves reszelt tésztaleves tejf. karaldbéleves hisgaluskaleves tavaszi leves lencseleves
féétel paradicsommartas, f6tt | bdcskai rizseshis tejbenrizs gyongybabfézelék, pir. | rdntott cukkini, petr.
has, burgonya cékla csmell falatok burgonya
uzsonna tejszines vajkrém, tk. margarin, tk. kenyér, périzsi fv., tk. kenyér, tojaskrém, kenyér, reszelt sajt, margarin,
kenyér, kigyduborka kaliforniai paprika paprika lilahagyma kenyér, retek
2026. junius 15 - 19.
hétfs kedd szerda csutortok péntek
reggeli tej, csokis tea, mézesvajas kenyér | tejes kavé, brids tea, kendmadjas, tk. tea, kolbaszkrém, tk.
gabonagolyék kenyér, lilahagyma kenyér
leves tejf. kapros burgonya- | karfiolleves csontleves zeller-krémleves csurgatott tojasleves
leves
féétel sajtos, tejfolos tészta parizsi vagdalt, rizibizi | meggymadrtas, fétt has, | gyros paprikas krumpli
pir. dara virslikarikakkal
uzsonna magyaros vajkrém, tk. | kOrozottes tk. kenyér, baromfisonka, graham  joghurt, kifli keksz, alma
kenyér, uborka retek zsemle, paprika




